IN EUROPA: LA ADOLESCENTI:

In ROMANIA 2014: 19.3%
baieti si
16,7% fete cu varsta 15 ani
consumau tutun in mod curent™®

650 000 ge persoane mor anual din
cauza bolilor asociate tutunului, dintre care
79 000 prin fumat pasiv

Romania 2014: prevalenta fumatului curent la

ZIUA MONDIALA FARA TUTUN (World No Tobacco Day) 31 mai

ZIUA NATIONLA FARA TUTUN

Hotararea 1270/2002, prin care, cea de-a 3-a zi de joi a lun
#“Ziua Nationala fara Tutun”.

IN LUME:

ii noiembrie se declara

CARE ESTE CEL MAI EFICIENT MOD DE A
RENUNTA LA FUMAT?

Medicatia: Tratamentul de substitutie nicotinica si
tratamentul non-nicotinic care se adreseaza tratarii dependentei de tutun
se realizeaza prin administrarea de plasturi, guma, spray oral.

Consiliere: Puteti primi consiliere psihologica intr-o discutie
privata sau intr-un grup dedicat renuntarii la fumat.

elevii.cu varsta 11.-.15 ar}i'.
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IN ROMANIA 2016
consumul mediu anual inregistra un
numar de 1500 - 2000 tigarete/fumator

futun s-au constatat urmatoarele? :
> 14.6% dintre elevi (16,4% baieti si
12,5% fete) consumau produse din tutun;
> §,6% dintre elevi (9,8% baieti si
7,3% fete) fumau tigarete;
> 1.1% dintre elevi, (3,8% baieti si
2.3% fete) utilizau produse din tutun incalzite
(1QOS);
o " —-— > 28.0% dintre fumatori au incercat o
27,2% era prevalenta fumatorilor curenti in  prima tigareta inaintea varstei de 10 ani.
Romania 2014 la populatia >15 ani > H.2% dintre elevi (10,1% baieti si
5,9% fete) utilizau tigaretele electronice
Romania 2006 - 2014: dinamica
fumatului curent la elevii de 15 ani
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Renuntarea completa la fumat §i nu reducerea | .|
numarului de tigari este singura cale de a incetini
degradarea constanta a functiei pulmonare.
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*Consum curent de tutun: col putln adata i ultima satomana
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Ministerul Sanatatii

Institutul National de Sanatate
Publica Bucuresti
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Cf. studiului GYTS 2017 efectuat pe un
esantion reprezentativ de 4 395 elevi de 13-15
ani (clasele 6-8) privind consumul curent de

: Perioada de Beneficiile pentru sanatate
t renuntare
 |In primele 20| Frecventa cardiaca si tensiunea arteriala
' min scad.
1 din 2 ¢ Opii 12 ore Monoxidul de carbon din sange scade,
normalizandu-se.
este expus fumatului pasiv 2-12 Circulatia sanguina si respiratia se
saptamani imbunatatesc.
; 1-9 Tusea si senzatia lipsei de aer se
luni diminueaza.
: 1 an iscul de boli coronariene scade la jumatate
| | | fata de cel al unui fumator.
’ I 5-15 Riscul de AVC ajunge la fel cu cel al
: ani unui nefumator.
Peste 50% din infectiile cailor .Riscul de cancer pulmonar scade la
i LS 2 | ) jumatate fata de cel al unui fumator.
respiratorii inferioare ia copitisups| 1020 Riscurile de omicer sl Gricii, pat, ssofsa,
ani din tarile slab si mediu dezyoltate sunt , vezica urinara, col uterin si pancreas scad.
cauzate de poluarea aerului din mediul ambiant [ 157, ; Riscul de boli coronariene este similar cu
si mai ales al locuintei . i S kil sk At

NU LASA FUMATUL SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Centrul National de Evaluare si
Promovare a Starii de Sanatate
Bucuresti

Centrul Regional de Sanatate
Putlica Bucuresti
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Directia de Sanatate
Publica a jud.Hunedoara




FII DESTEPT... o 8 —
spune NU formelor de presiune de grup ﬂ Daca renunti la fumat acum : 1
Presiunea psihologica ugoara: '
— oferirea unei tigari. <20 min. 20
Presiune psihologica medie: TA/Pulsul/temperatura 1 /O
— un fumator insista sa fumezi | extremitatilor se normalizeaza dintre decesele
pa e Z P ; ersoanel
motivand ca e placut, misto, cool. e eoais S0l
Presiune psihologica crescuta: <_8ore > Sk Cmete
de tutun.

Nivel O2 = normal

— insistenta repetata sa fumezi, fals

Nivel CO = normal #FardTutun

valorizata ca act de curaj, de ll
Lot s e o o
: DR & : S48 ore __>
etichetari jignitoare de lasitate, BLE
i ili u i 2dinits” ! Ameliorare gust si miros
infantiism (pusti de gradinifd’, el Compozitia fumului de tutun:

pUIui_mamel ' papa-l_gp’ge ) § | R - o) Peste 4.000 constituenti toxici formati prin
amenintarea excluderii din grup. | 72 ore arderea tutunului - 50 dovediti cancerigeni.

Abuzul psihologic are loc numai cu Respiratie mai buna Principalii “vinovati”: nicotina, monoxidul de

conditia s& va lasati victimizati in carbon, compusii iritanti, gudronul.
grupul de fumatori. 1l evitati simpu, | NICOTINA - provine din frunzele de tutun cu
spuneti ferm “NU FUMEZ!” si iesiti | Imbuiitaies arome si savori d|felr|te - I.lChId -mcolor, solubil
din zona de confruntare, pe motiv. Gircutitiel n apa, ugor absorbit in piele si mucoase.
c4 trebuie sa plecat. Efecte. c:_zlrdlo-vasculare: HTA, ‘efect
e . L 2-3 sapt. constrictiv asupra vascularizatiei, efecte
Adevaratii prieteni va accepta fara cerebrale: stimularea SNC; nicotina este un
sa va vrea raul. Tuse/oboseala drog psihoactiv cu forta de dependenta de 3
Bava imbunatatirea se reduc ori mai tare decat heroina si perverteste
Directia de Sanatate Publica Hunedoara- activitatii creierului rapid sistemul de recompense din creier si
Promovarea Sanafa;!t si Educatie pentru : : L_1-9 luni_| memoria.
e | \ Lisani | MONOXIDUL DE CARBON: faciliteaza
aparitia placilor de aterom si, ulterior,
Scade riscul de Scade riscul de afectiunile cardio-vasculare.
i boli de inima GUDROANELE produse prin arderea tigarii

su ;
10 ani nt cancerigene.




